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Octobre 2026Si en mangeant du chocolat chez moi, je vous rendais malade 
chez vous/dans votre maison, et ce, jusqu’à dans votre sommeil?  
Ce serait absurde, non? 

Ou encore si je faisais jouer de la musique chez moi 
avec mes hauts parleurs qui "cracheraient" le son, à 
haut volume, bien dirigés vers l’extérieur / vers vos 
maisons de 5pm à 4am (car mes haut-parleurs seraient 
placés dans mes fenêtres avec les transducteurs 
pointant vers l’extérieur de ma maison), rendant votre 
sommeil assurément très peu réparateur…    
Serait-ce acceptable? 

Alors pourquoi ce serait vraiment encore acceptable que la 
fumée de combustion du bois qui émane de, ne serait-ce 
qu’une seule cheminé d’un seul voisin, offre assez de toxines 
pour franchement nuire à la santé de tous ceux qui habitent 
dans le quartier...? (même si bien des gens proclament que 
c’est du bois dit « propre et sec », ce qui est trop rarement le cas!)   

Pourquoi polluer, de nuit, alors que le sommeil se doit d’être 
métaboliquement calme et réparateur, et que la fumée devient un 
agent d’agression à la santé qui nuit à toute bonne récupération 
(tout en aggravant l'état des gens déjà pris avec des soucis de santé).

Dans mon quartier de Sainte-Adèle, je dois me priver, du soir 
au matin et au quotidien, d’air frais en fermant mes fenêtres 
pour ne pas avoir à respirer des irritants carcinogènes issues 
de la fumée de feu de foyer! (Ceci alors que je vie à la campagne, ce 
qui devrait normalement m’offrir un bon bol d’air frais au lieu de me farcir

de la pollution toxique! C'est paradoxal, non?)   

Ça fait "bien dur", surtout avec les technologies de chauffage 
autres que le bois, et grâce à la performance des matériaux 

isolants thermiques des maisons,toute cette pollution débilitante 
n’a plus sa place et ne devrait plus être ‘normale’ en 2026. 

Ne normalisons plus l’inacceptable.
Alors, avec toute la science actuelle qui démontre clairement les 

dangers et effets malsains et permanents sur la santé des 
humains, animaux et même de la flore, le tout lié à la combustion 
de bois, de feuilles mortes, etc., qu’attendons-nous donc pour dire 

« Là, c’en est assez; il faut interdire les feux de foyer, 
    tant à l’extérieur qu’à l’intérieur des maisons ».

De ne pas agir afin d'imposer légalement l’interdiction de feu et de 
brûlage, avec ce qu’on en sait aujourd’hui, c’est comme pour les 

médecins qui disaient de fumer aux femmes enceintes…  
Ça n'a pas d'allure!

En toute logique, c'est criminel et irresponsable.
 Une réforme s’impose! 

 « Vivre et laisser vivre ». C’est plus qu'un beau concept; 
           c'est une excellente devise qui fait partie de mon ADN.  
             Ceci ne veut cependant pas dire que tout nous est permis.
                                                     Bien sûr, c’est bon dans les 2 sens.  

« LA LIBERTÉ DES UNS S’ARRÊTE LÀ 
       OÙ COMMENCE CELLE DES AUTRES. ».

Après tout, nous vivons en société et il ne faut pas poser 
préjudice à ses concitoyens, que ce soit physiquement avant 
tout, ou même moralement (et je peux personnellement vous assurer 

que de se faire porter atteinte à sa santé plusieurs fois par semaine, et 
même/surtout de nuit (!) quand c’est facilement évitable, ça affecte aussi 

le moral. Dans mon cas, c'est véritablement parce que ça me fait 
physiquement mal dès que ça sent la fumée.  

Et je ne suis pas seul à vivre ça dans le quartier!).
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